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MINISTERIO INTERNACIONAL COSECHA MUNDIAL 
GENERACIÓN VIP 
ENERO 2024 
GUIADOS PARA REINAR 
 
INTRODUCCIÓN:  
Durante estos dos primeros meses el enfoque de los temas será el nuevo lema 2024, esto nos preparará 
para vivenciar la totalidad de la impartición de lo que Dios quiere que manifestemos en este nuevo tiempo.  
Les animamos a estar escuchando, leyendo, meditando y transformando en sus vidas cada enseñanza que 
nos permite complementar a los temas de los encuentros de niños y pre. Recuerde que los temas son una 
guía para su encuentro, cada Ministro y Ministro Potencial tiene la libertad dada por el Espíritu Santo de 
suministrar a su encuentro lo que está necesitando.  
 
TEMA 1  CULTURA DE REINO 
 
BIENVENIDA:  
Ministro en esta oportunidad lo invitamos a compartir la siguiente imagen con los niños de su encuentro. 
Puede acompañar la misma con una golosina.  

 
BIENVENIDA GENERAL:  
-ORACIÓN: 
Luego de compartir la bienvenida a cada niño y niña, invitarlos a tomar un tiempo para orar y declarar 
juntos por este año 2024 que iniciamos. Durante este año seremos intencionales en ejercitarnos en la 
oración reconociendo el poder que tenemos como hijos de Dios. Para ayuda visual puede llevar un 
calendario o los meses del año y orar por ellos- 
 
-VISIÓN:  
Para la visión puede llevar la imagen de un sol (también puede dibujarlo en una cartulina) y completar el 
cielo con nubes.  
Cada nube debe tener una de las P, pueden ir pegándolas de forma ordenada para ello se recomienda que 
entre todos puedan decir en voz alta la visión.  
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-PRINCIPIOS:  
Nuestros principios generan un ambiente de cielo, nos guían para crear un espacio donde todos nos 
sentimos cómodos para compartir lo que nos pasa y cómo nos sentimos.  
Partiendo de explicar la importancia de la transparencia, la confidencia y hablar solo de mi. Puede 
compartir la siguiente imagen y pedirle a cada niño que mencioné con cuál de las nubes relacionaría su 
semana.  
 

 
 
DAR: Ministro puede compartir la siguiente tarjeta con el versículo 1 CRÓNICAS 16:29.  

 
 
ROMPEHIELO:   
En esta oportunidad vamos a jugar a “Cuida tu globo”. Para ello, debe atar al pie de cada niño un globo -
puede hacerlo con hilo-, el objetivo es cuidar el globo, pero también, explotar los globos del resto de los 
jugadores.  
La única forma de explotar el globo de los demás es pisándolos, es por ello que se recomienda no utilizar 
calzado para jugar.  
Quienes pierdan su globo quedan fuera del juego, es decir, no pueden continuar explotando globos. El 
juego culmina cuando queda sólo un niño con su globo intacto.  
 

 
 
ALABANZA Y ADORACIÓN:  
-Xtreme kids- Agnus Dei 
https://youtu.be/zIv2I0rvd3Y?feature=shared 
-Xtreme kids- Brilla en mi 

https://youtu.be/zIv2I0rvd3Y?feature=shared
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https://youtu.be/zaLGe3-IpwI?feature=shared   
 
TEMA: CULTURA DE REINO 
Cuando vivimos la cultura del Reino, podemos cambiar nuestra forma de pensar viviendo como REYES. 
Muchas veces decimos “Como en el cielo, aquí en la tierra”.  ¿Qué nos imaginamos cuando decimos esto? 
Solemos pensar en sanidad, prosperidad, paz, sabiduría, etc. Pero también es declarar que en el cielo no 
hay mal humor, mentiras, miedo, dudas, quejas, no hay angustias. Entonces cuando pensamos como reyes, 
vivimos como reyes, no sólo en las bendiciones, sino también en nuestra cultura, nuestra forma de 
conducirnos, de comportarnos. Somos reyes que amamos, respetamos, honramos al otro; esto nos lleva a 
crear un AMBIENTE DE CIELO. ¿Qué de la cultura del Reino es lo que el ambiente donde estoy está 
necesitando? ¡Eso vamos a suministrar! 
 
AYUDA VISUAL: Luego de compartir qué es la cultura del reino. Puede entregarle una nube de buen clima a 
cada niño de su encuentro, en ellas podrán escribir que cosas, acciones, sentimientos y pensamientos 
generan un ambiente de reino. Una vez finalizadas todas las nubes, pueden unirlas con hilo y colgarlas.  

 
 
IMPARTICIÓN: Ministro imparta en cada niño de su encuentro que ellos viven como en el cielo con 
abundancia, prosperidad, salud, amor, familia bendita, paz, nada les hace falta pues son completos en él. 
Cada uno es llamado a vivir como rey y a cumplir su propósito.  
 
ACTIVIDAD: Para la actividad pueden realizar la siguiente manualidad, para ella necesitará vasos 
descartables, papeles, hilo  y fibras. Pueden personalizar las frases.    

  
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/zaLGe3-IpwI?feature=shared
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TEMA 2 CULTURA DE REINO ES HONRA  
 
BIENVENIDA: Ministro, en esta oportunidad, le acercará la siguiente bienvenida a los niños de su 
encuentro, con el objetivo de agradecer por este espacio de encuentro de amistad donde reconocemos el 
valor de Cristo y de cada uno. Puede acompañarlos de una golosina o fruta saludable.  

 
 
BIENVENIDA GENERAL: En esta oportunidad, oramos porque somos un encuentro de amistad que logra 
poner en práctica la honra y el amor en cada lugar donde nos encontramos. Somos esa energía que se 
puede ver por quienes nos rodean. Dios es quien nos acompaña y guía en cada paso. Que este espacio sea 
un lugar de agradecimiento. 
 
ORACIÓN: Luego de compartir la bienvenida a cada niño y niña, invitarlos a tomar un tiempo para orar y 
declarar juntos por las familias y por la llegada de más niños al encuentro. Honrar implica también tener en 
cuenta e invitar a nuestro encuentro a quienes aún no conocen de dios: amiguitos, familiares, vecinos.  
Honrar también implica DAR y OFRECER nuevos espacios a quienes amamos. 
 
VISIÓN: Teniendo en cuenta que somos un MOVIMIENTO, vamos a realizar un cartel entre todos para 
agradecer y honrar el espacio donde realizamos el encuentro, decorando con papeles de cartulina, cartón, 
y otros materiales. El cartel puede contener la palabra GRACIAS u otras que se decidan en el encuentro, 
para que cada niño pueda pegar papeles y decorar la palabra. 
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PRINCIPIOS: En primer lugar, se mencionan los principios: transparencia, confidencia, y no hablar de 
terceros. Se consultará de modo grupal, qué significa cada uno de ellos. Si los niños no logran aún 
responder al respecto, contarles que la transparencia refiere a mostrarnos tal cual somos ante los demás, 
siendo sinceros con nosotros mismos; confidencia refiere a guardar en nuestro corazón lo que nos cuentan 
sin compartirlo a nadie más, porque valoramos la palabra de nuestros amigos y sabemos guardar secretos; 
y no hablar de terceros, respetando a las demás personas hablando solo de mis acciones y de mí, sin juzgar 
a los demás.  
Luego, tendrán que levantar la mano, quienes han cumplido esta semana con estos principios, y 
consultarles en qué situación.  
La idea de esta parte del encuentro es que sea de diálogo y compartir experiencias de su semana.  
Puede llevar también algunas notas o papeles de colores para cada uno donde estén redactadas preguntas 
como: ¿Fui transparente esta semana? ¿Guarde un secreto importante? ¿Me mostré tal y como soy?  
 
DAR: Compartir el versículo colosenses 3:10-12.  

 
Luego, puede realizar la siguiente declaración: Declaramos una semana de honra, declarando que todo 
aquello que necesitamos ya está dado y es posible. Declaramos que toda situación, está en manos de dios, 
quien hace de nuestros espacios un lugar mejor SIEMPRE. Todo lo tenemos. Nuestra economía ya está 
solucionada...en nuestra casa nada nos falta. Estamos llenos, porque Dios cumple todas sus promesas y es 
bueno SIEMPRE. Declaramos tranquilidad y paz en cada espacio que nos rodea. Todo lo alcanzamos en 
Cristo que siempre nos fortalece. 
 
ROMPEHIELO:  “ta-te-tí” de HONRA.  
En un espacio del encuentro, delimitar con cinta de papel, 2 líneas verticales y 2 líneas horizontales, tal cual 
se observa en la siguiente foto: 
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Se utilizarán vasos de colores, que tendrán papeles con las siguientes palabras: amor, alegría, valorar, 
honrar, sonreír, familia, amigos, principios, movimiento, etc. Pueden ser elegidas por el ministro.  
Se puede realizar el juego por turnos, para que cada participante pueda colocar el vaso. Gana quien logre 
formar 3 vasos en línea.  
Al finalizar, debe mencionar las palabras que estaban escritas en el vaso. Si el niño es muy pequeño, 
podemos ayudar a leerlas.  
Esta actividad tiene el objetivo de valorar y reforzar las palabras que el ministro quiera destacar en su 
encuentro, como familia, amigos, movimiento, visión, etc.   
Link de ejemplo del juego:  https://pin.it/1xUGV8w  
 
ALABANZA Y ADORACIÓN:  
TANTO TANTO: Xtreme Kids. https://youtu.be/gs2CionQ55E?feature=shared  
 
Xtreme Kids: Tu amor es grande.  https://youtu.be/liqDx723QzE?feature=shared   
 
TEMA: CULTURA DE REINO ES HONRA 
En el encuentro anterior compartimos sobre la importancia de vivir COMO EN EL CIELO AQUÍ EN LA 
TIERRA, en todos sus aspectos. En la paz, sanidad, prosperidad, pero también en ser agradecido, en amar 
incondicionalmente, en respetar, en escuchar, perdonar, etc. 
En este encuentro nos enfocaremos en la HONRA. ¿Qué es HONRA? Es reconocer el valor de algo o alguien. 
Reconocer su valor, el valor que fue dado por Dios cuando lo diseñó; no es el valor que YO le doy. Ese valor 
es el que yo tengo que reconocer en el otro, el valor que tiene para Dios. ¿Cuál es el valor de Dios para mis 
padres, amigos, escuela, encuentro, celebración, equipo?  
Cuando vivo honra, vivo la cultura del reino. Honro el encuentro, por eso voy todas las semanas, honro mis 
profesores por eso me ocupo de mis responsabilidades, honro a mis padres por eso hago lo que me dicen, 
honro a mis amigos, por eso perdono, por eso ayudo, etc.  
¿Qué cultura tengo en mi lugar de dominio? ¿Es una cultura de honra?  
 
AYUDA VISUAL: Historia de David.  
Link: https://youtu.be/HFi56T2wU6g?feature=shared  
David era el menor de sus siete hermanos. Valoraba y cuidaba mucho las ovejas de su padre, ya que sus 
hermanos se encargaban de otras labores que consideraban más importantes. Derrotaba osos y leones 
para proteger sus animalitos. Un día derrotó al gigante Goliat a quien todos temían, porque David tenía la 
fuerza y las herramientas suficientes para hacerlo, sabía que contaba con Dios en cada situación siempre, y 
lo honraba, cuidando todo lo que él le dio.  
 
En este sentido, puede finalizar reflexionando luego del video acerca de que somos muy importantes para 
Dios. Siempre es posible honrar y valorar no solo a las personas que nos rodean sino también a los 
animales. No tememos a ninguna situación, porque siendo obedientes como David, logramos cosas muy 
grandes junto a Dios. 
 
IMPARTICIÓN: En esta oportunidad, vamos a impartir que cada niño vive la cultura del reino y que valora 
SIEMPRE todo lo que Cristo nos dio. Multiplicamos y vivimos felicidad, amor, perdón, honra, alegría. 
Llevamos con nosotros a todo lugar esperanza, fe y amor. Como David, sabemos que Dios nos acompaña 
siempre y que toda situación puede ser fortalecida. 
 
ACTIVIDAD: En esta oportunidad puede ofrecerle a cada niño materiales para dibujar, como hojas, papeles 
de colores, lápices, para que realice alguna palabra o dibujo para regalárselo a alguna persona, que 

https://pin.it/1xUGV8w
https://youtu.be/gs2CionQ55E?feature=shared
https://youtu.be/liqDx723QzE?feature=shared
https://youtu.be/HFi56T2wU6g?feature=shared
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pertenezca al encuentro, familia, barrio, escuela. También puede llevar esta mandala para que pinte y 
pueda regalarla y honrar:  

 
 
TEMA 3  
 
BIENVENIDA: Puedo ver lo valioso que eres, porque te veo como Papá Dios te ve. 

 
 
BIENVENIDA GENERAL:  
ORACIÓN: 
Luego de compartir la bienvenida a cada niño y niña, invitarlos a tomar un tiempo para orar y declarar 
juntos por las familias; antes puede pedirle a cada niño que lleve una foto de su familia o un dibujo donde 
esté cada integrante. Luego colocarla enfrente de los niños, invitarlos a orar por ellos pero antes 
proponerles pasar y decirle algo lindo a la familia; como los amo, son la mejor familia, son fuertes, gracias 
por estar para mí, etc.; Luego todos juntos orar y declarar por ellos guiados por la ministro. 
 
 
 



8 
 

VISIÓN:  

 
Preparar un envase relativamente grande con arena o polenta, en donde se esconden monedas de goma 
eva o cartón, cada una de ellas dirá palabras o tendrá imágenes que representen a la visión como:  
-Predicando  
-pastoreando 
-preparando 
-plantando  
-propósito 
Otras monedas no tendrán nada, la propuesta es que por turnos vayan sacando monedas tratando de 
encontrar la que corresponde a la visión. Mientras la encuentran dialogan sobre qué significa. 
La actividad termina cuando hayan logrado encontrar las cinco. 
 
PRINCIPIOS: Es importante lo que te pasa o te pasó por eso practicamos los principios porque sos 
importante. 

 
Preparar un cofre de tesoro, este representa la confidencia en el encuentro, significa que todo lo que 
compartimos en el encuentro es IMPORTANTE por que somos importantes. Luego muestre dos llaves una 
es la transparencia y  No hablamos de terceros. 
Dentro del cofre poner monedas de cartón o cartulina que tengan preguntas que inviten a compartir como 
por ejemplo: ¿Cómo te fue esta semana? ¿Te pasó algo triste?  
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DAR: 2 corintios 9:7 
Cada uno debe dar según crea que deba hacerlo. No tenemos que dar con tristeza ni por obligación. ¡Dios ama 
al que da con alegría! Dios puede darles muchas cosas, a fin de que tengan todo lo necesario, y aún les sobre.  
 
En este pasaje vemos la importancia de que nuestro dar no sea una tarea o un mandamiento que debo cumplir, 
sino una muestra del valor que tiene para mi darle al Padre, agradeciéndole todo lo que me ha dado. 

 
ROMPEHIELO: COMPARTE LO QUE HAGO 
https://www.instagram.com/reel/C1RlZg8MmE9/?igsh=MTdwN3U1eHp4bDBiMw==  
Se invita a todos los participantes a colocarse en una hilera, el lider se coloca último, este llamará al de 
delante de él y hará un gesto o movimiento, el que lo ve tiene que pasarlo al de adelante y así 
sucesivamente hasta llegar al último. Si el movimiento es el que se hizo al inicio ganan y si no lo es pierden. 
(Se asemeja al teléfono descompuesto pero no es con palabras sino con gestos o movimientos) 
 
ALABANZA Y ADORACIÓN: 
- Tu amor es grande -Xtreme kids  
-vine adorarte- xtreme kids https://www.youtube.com/watch?v=Bqm8fA6xx2Q  
 
TEMA: HONRA NO NECESITA MANDAMIENTOS 
La Honra refleja la cultura del reino, es decir que refleja el amor del Padre. Cuando honro no necesito los 
mandamientos que determinen qué es lo que tengo que hacer, cómo tengo que comportarme. Porque 
cuando honro, reconozco el valor de mi familia, por eso amo, por eso obedezco, por eso hago mi tarea. La 
diferencia está en la motivación de mi corazón, no es lo mismo hacer algo por que me dicen que lo haga, 
que hacer algo porque quiero hacerlo, porque entiendo el valor que tiene eso para Dios y por lo tanto, 
para mi vida.  
Nosotros, ¿Estamos viviendo por mandamientos o por honra? ¿Por qué vamos al encuentro? ¿Por qué 
honro ese lugar, honro a mis ministros, honro lo que Dios tiene para mí, o voy porque mis papas me dicen 
que tengo que ir?  
Honra es reconocer el valor de algo o alguien. 
 
AYUDA VISUAL: Ministro muestre un billete de 1000 pesos y pregúnteles si esto que tengo lo rompieron, lo 
dejarían en cualquier lado, lo pisarían, etc. Seguramente le dirán que no, pregúnteles ¿por qué? porque es 
valioso y puedo comprarme algo. Lo cuidamos y lo valoramos porque reconocemos lo valioso que es. De la 
misma manera nosotros necesitamos descubrir lo valioso que somos y también nuestro entorno, porque 
así tomaremos decisiones guiadas por el amor y valor que reconocemos. 
Historia bíblica: “El hijo pródigo”, el enfoque estará más en el otro hijo y la respuesta a su padre, 
mostrando una obediencia no basada en el valor y el amor.  Lucas 15:11-32 
El Padre les demostró que el valor no está en lo que tienen o hacen, son valiosos por que son sus hijos. 
 
IMPARTICIÓN: Ministro tome tiempo de reafirmar el valor que tienen por lo que son y no por lo que hacen 
o no hacen, declare que son una generación movida por el amor y no por la ley.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/reel/C1RlZg8MmE9/?igsh=MTdwN3U1eHp4bDBiMw==
https://www.youtube.com/watch?v=Bqm8fA6xx2Q
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ACTIVIDAD 
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TEMA 4 CULTURA DE REINO ME LLEVA A SER DILIGENTE  
 
BIENVENIDA: Ministro: en este encuentro puede entregar esta bienvenida acompañada de una fruta 
saludable, caramelos o golosinas que elija.  
 

 
 
BIENVENIDA GENERAL:  
ORACIÓN: 
En esta ocasión vamos a realizar una oración, agradeciendo por encontrarnos, por poder reconocer que 
Dios me ama tal y como soy, y no por lo que hago.  
Puede pedirle a las familias con anticipación que compartan alguna meta o sueño que quieran concretar 
este año, con lo que le compartan usted lo anota en una cartulina o pega imágenes que muestran el fruto 
ya hecho; luego de compartirlo tome tiempo de orar con los niños y niñas por la manifestación. Por 
ejemplo si una familia desea su propio auto, llevar una imagen acompañada de la palabra. 
Oramos por los niños que aún no han podido llegar. Decretamos un encuentro de paz para cada uno de los 
niños, donde ocurran transformaciones y cosas increíbles, que de la mano de Dios siempre suceden. 
Damos la bienvenida a niños nuevos y nos presentamos.  
 
VISIÓN: En este encuentro será importante que podamos expresar nuestra visión entre todos, ya que 
somos parte de un encuentro que implica movimientos.  Puede preguntarle a los niños qué es para ellos el 
movimiento, y cómo podemos hacerlo en el día a día. Algunos ejemplos son, invitar a un amigo al 
encuentro, visitar, escribir una palabra de buen día, honrar a mi familia, realizar regalos, ayudar en las 
tareas en casa.  
El objetivo y la consigna será que para el próximo encuentro, cada uno de ellos pueda traer alguna notita y 
la regale a otro amigo. Puede tener palabras de afirmación, un dibujo, para valorar y honrar. Eso implica 
poder poner en práctica en los niños predicar, pastorear, plantar, y que puedan conocer sus propósitos a 
través del encuentro.  
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PRINCIPIOS: En esta ocasión, puede realizar el siguiente juego con las imágenes del panda, y preguntarles a 
qué principio creen que pertenecen:  

 
Por último, puede realizar un breve repaso de lo que implica cada uno de ellos: no hablar de terceros, 
transparencia y confidencia.  
Puede esconder las imágenes en diferentes espacios de la casa para que puedan buscarlas en formato de 
juego.  
Pueden reagruparlos en grupo, para que puedan ayudarse entre ellos y descubrir la palabra. 
 
DAR: Compartimos el siguiente versículo: 

 
Realizamos una declaración, expresando que somos diligentes, y que Dios nos mira constantemente por 
nuestro corazón. Siempre recibimos recompensas porque estamos alineados a su plan. Por eso es 
importante nuestro dar en los encuentros y en las celebraciones, porque a través de él y de mis acciones 
alineadas a su plan, logró vivir una vida más sana, fuerte, y de amor.  
 
ROMPEHIELO:   
https://www.instagram.com/reel/C04JKALNlH8/?igsh=MTVpeHNnN2Zzdzdyeg%3D%3D 
Se prepara un dado que en sus caras tenga distintas posiciones, luego por turno lo van tirando y deberán 
imitar la posición que dice el dado. 
 

https://www.instagram.com/reel/C04JKALNlH8/?igsh=MTVpeHNnN2Zzdzdyeg%3D%3D
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Aquí se muestran algunos dibujos de posiciones. 
Este juego implica que cada niño ponga en juego su creatividad, su alma y su corazón, aplicando su 
diligencia. No simplemente juega para sí mismo sino en grupo, implica el respeto de tiempos, a sus 
compañeros, y la alegría de poder jugar en equipo. Esto implica que ponga en juego su ser a través del 
movimiento y no desde el HACER propiamente dicho.  

 
ALABANZA Y ADORACIÓN:  
Xtreme kids: brilla en mí. https://youtu.be/fBzn5StzvmM?si=mTdqgU38YRfsivD2  
“Esto es una fiesta” Generación 12. https://youtu.be/b2nhLXpt0Mg?si=75CbOuiJTbmtqgME  
 
TEMA: CULTURA DE REINO ME LLEVA A SER DILIGENTE 
Colosenses 3:23 -25 “Pon tu corazón y tu alma en cada actividad que realices, como si lo hicieras para el 
Señor mismo, y no simplemente para los demás. Porque sabemos que recibiremos una recompensa, una 
herencia del Señor mientras sirvamos al Señor Yaweh, el Ungido. Un discípulo recibirá recompensa por lo 
que ha aprendido y seguido, porque Dios no presta atención a los títulos ni al prestigio de los hombres” 
 
Como vemos en este versículo, Dios no presta atención a títulos, es decir que no mira tanto lo que hago; 
porque para Él es valioso lo que SOY, si realmente estoy “siendo” el hijo de Dios que EL diseñó que sea.  
El ser va acompañando del HACER, es decir que no es que tengo que dejar de HACER todo, sino que cambio 
la motivación de mi corazón, no hago para cumplir, hago  porque SOY. Por eso vivo DILIGENTEMENTE 
Soy diligente en transformar mi vida para vivir en armonía personal y en sintonía con el corazón de Dios. 
Soy diligente en cuidar mis prioridades, en mantenerme en una conciencia de su presencia en mi vida, en 
vivir enfocado en la verdad,  en mis responsabilidades, en cuidar la motivación de mi corazón en cada 
tarea, etc.   
 
AYUDA VISUAL: 
Proverbios 6:6-19 PDT 
Perezoso, sigue el ejemplo de la hormiga; mira lo que hace y aprende de ella. La hormiga no tiene quién la 

mande, ni jefe ni líder. Sin embargo, durante el verano reúne todo su alimento; guarda su comida en la 

cosecha. Perezoso, ¿cuánto tiempo permanecerás allí acostado? ¿Cuándo te levantarás? El perezoso dice: 

«Necesito una siesta, me acostaré por un rato». Así te llegará la pobreza, como si un ladrón hubiera venido 

y se llevarán todo lo que tienes. 

En este pasaje vemos como la hormiga es un ejemplo de diligencia y esfuerzo, lo contrario a diligencia es la 
pereza. 
Puede llevar imágenes de las hormigas o videos donde muestran como ellas se equipan en verano para 
pasar el invierno con provisión. También hay una fábula que es la hormiga y la cigarra donde se ve 
claramente este principio de la cultura del reino de Dios. 
https://www.youtube.com/watch?v=erImv5PJqnA  
 
 
IMPARTICIÓN:  
Ministro declare que cada niño esta semana logra la diligencia, vive armonía y puede multiplicarla en su 
hogar, motivando con su corazón en cada espacio donde se encuentre. Nada le falta a cada uno de ellos 
porque SON a través de su ser, y no desde las actividades que impliquen su hacer.  
 
ACTIVIDAD: Ofrecerle a cada niño la mandala del panda, donde cada uno de ellos pueda escribir el nombre 
y colorear.  

https://youtu.be/fBzn5StzvmM?si=mTdqgU38YRfsivD2
https://youtu.be/b2nhLXpt0Mg?si=75CbOuiJTbmtqgME
https://www.youtube.com/watch?v=erImv5PJqnA
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