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Capítulo 3: 
No hablo de terceros

Regla del capítulo: “HABLO
DE MI MISMO Y NO DE OTROS”
Ejercicio Práctico: Antes
de hablar de otros, debo

preguntarme: ¿Esto
construye algo bueno?

Puedo lastimar al otro y a
mí mismo? Que puedo hacer

si escucho a alguien que
lo hace?, etc. Puede

responder estas
preguntas con los

miembros.

Capítulo 2: Confidencia
Regla del capítulo:

“GUARDO LO QUE OTROS ME
CUENTA, ASI CUIDO SU

CORAZÓN”
Ejercicio Práctico:

colocar verdadero, falso
o todas son correctas a

estas afirmaciones,
responder con los

miembros:

Solo se comparten con
permiso.

Cuento lo que me dicen.

Cuido el corazón del otro
y el mío. 

Nunca se cuenta

Capítulo 1:
Transparencia

Regla del capítulo: “ME
MUESTRO TAL CUAL SOY

EN TODOS LADOS” 
Ejercicio Práctico:

respondo las siguientes
preguntas junto con

los miembros: ¿Qué me
gusta hacer en mis

tiempos libres? ¿Qué
hago cuando tomo una
decisión incorrecta?
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